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PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU
TORMENTAN

pfi prijmech a nadyméani

Lécivy caj
Peroralni podéani

SLOZENi{

1 nalevovy sacek obsahuje: Myrtilli fructus 0,480 g (bortivkovy plod), Tormentillae rhizoma 0,300 g
(nétrznikovy oddenek), Sanquisorbae radix 0,300 g (krvavcovy kotfen), Matricariae flos 0,105 g
(hefmankovy kvét), Salviae officinalis folium 0,105 g (list Salvéje 1ékaiské), Menthae pip. herba 0,105
g (nat’ maty peprné), Liquiritiae radix 0,105 g (I€koficovy koten) v 1,5g nalevovém sacku.

POUZITI
Tradi¢ni rostlinny 1écivy ptipravek uzivany pti prijmech. Pisobi proti nadymani a plynatosti, uvoliiuje
napéti v brise.

Pripravek mohou uzivat dospéli a dospivajici od 12 let.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vylu¢né na zkuSenosti z
dlouhodobého pouziti.

PRIPRAVA A DAVKOVAN{

Pokud lékar neur¢i jinak:

1 nalevovy sacek se prelije Salkem (1/4 1) vafici vody a po 15 minutach vyluhovani v pfikryté nadob¢
se vyjme, Caj se nesmi vafrit.

Caj se pije teply, neslazeny, po jidle. Pfipravuje se vzdy erstvy, bezprostiedné pred pouzitim.
Davkovani:

Dospéli a dospivajici od 12 let: 3x denné.

Bez porady s 1ékafem uzivejte Tormentan nejdéle 2-3 dny. Pokud se béhem této doby ptiznaky
nezleps$i nebo se zhorSuji, vyhledejte 1ékare.

KONTRAINDIKACE
Nepouzivejte pti precitlivélosti na nékterou slozku pripravku nebo na menthol. Smés obsahuje
Salv&jovy list a 1€koticovy koten, které se nesmi pouzivat v té¢hotenstvi a v dob¢ kojeni.

NEZADOUCI UCINKY

Natrznikovy oddenek miize u osob citlivych na tfisloviny vyvolat zazivaci obtize, jako je nevolnost
nebo zvraceni. U hefméanku byly velmi vzadcné zaznamenany ptipady zdvazné alergické reakce
(anafylakticky Sok- zavazna, Zivot ohrozujici alergicka reakce, astma, otok obliceje a koptivka).

HlaSeni nezadoucich ucéinki

Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékari nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Nezadouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:
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Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadouciho ucinku muzete piispet k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

INTERAKCE

Salvéj miize ovlivnit G¢inek 1éki ovlivitujicich tzv. GABA receptory (napf. barbituraty nebo
benzodiazepiny, uzivané k 16¢b¢ tizkosti nebo nespavosti). Soub€zné uzivani s Tormentanem se proto
nedoporucuje. Neuzivejte soucasné s jinymi léky, ale dodrzte odstup minimalné jednu hodinu pted
nebo po podani jinych 1éki.

UPOZORNEN{
Pokud se béhem uzivani ptipravku objevi horecka, krev ve stolici nebo zvraceni, ihned navstivte
1ékate.

Pokud trpite gastroezofagedlnim refluxem (navrat zaludecniho obsahu zpét do jicnu, projevujici se
palenim zahy), VasSe potize by mohly zesilit, a proto se uzivani tohoto ptipravku nedoporucuje.

Pti Zluénikovych kamenech ¢i jinych onemocnénich zlu¢ovych cest konzultujte pouzivani ¢aje s
l1ékatem.

Reakce z precitlivélosti na samotny hefmanek (napft. kontaktni dermatitida) jsou velice vzacné. Byly
vSak velmi vzacné zaznamenany piipady anafylaktického Soku a astmatu. K¥izové reakce mohou
nastat i u lidi s alergii na rostliny z ¢eledi Asteraceae (hvézdnicovité) (napi. Artemisia - pelyn€k).

Pokud ptiznaky onemocnéni pti pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného ptipravku pretrvavaji nebo
pokud se objevi nezddouci ucinky nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1¢kate.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné do*.
Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied
svétlem a vlhkosti.

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

VELIKOST BALENI
20 nalevovych sacktipo 1,5 g
Hmotnost napln¢ 30,0 g
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