sp. zn. sukls158269/2023
Pribalova informace: informace pro uZivatele

Persen obalené tablety
Persen forte tvrdé tobolky
Valerianae extractum siccum, Melissae folii extractum siccum, Menthae piperitae folii extractum
siccum

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci, protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje. Vidy
uZivejte tento pripravek pi‘esné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynu svého
1ékai‘e nebo lékarnika.

e Ponechte si ptibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.

e Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadée jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

e Pokud se do 2 tydnil nebudete citit I€pe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s l€katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co jsou piipravky PERSEN a PERSEN forte a k ¢emu se pouzivaji

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravky PERSEN a PERSEN forte uZivat
3. Jak se ptipravky PERSEN a PERSEN forte uzivaji

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak pripravky PERSEN a PERSEN forte uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co jsou piipravky Persen a Persen forte a k ¢emu se pouZivaji

Ptipravky PERSEN a PERSEN forte patfi do skupiny 1é¢iv nazyvanych fytofarmaka - sedativa
(zklidijici 1éky), anxiolytika (Iéky odstranujici tizkost), hypnotika (Iéky navozujici spanek).

Jedna se o smés suchych rostlinnych extrakti s uklidiujicim uc¢inkem, ktera ptiznivé plsobi i pii
mirnych poruchéch usinani a spanku.

Ptipravky PERSEN a PERSEN forte se uZivaji pfi psychovegetativnich poruchdch nejriznéjsi povahy,
projevujicich se zvySenym napétim, podrazdénosti, neklidem, rozladénosti, strachem, izkosti,
poruchami koncentrace, poruchami usinani a spanku, pocitem unavy po probuzeni nebo i minimalni
namaze, pocenim dlani a tfesem rukou.

Pripravek PERSEN mohou uzivat dospéli a dospivajici od 12 let.

Pripravek PERSEN FORTE je ur¢en pro dospélé od 18 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nezZ zanete pripravky Persen a Persen forte uZivat

Neuzivejte ptipravky PERSEN a PERSEN forte:
o jestlize jste alergicky(a) na kozlik 1ékatsky, meduiku lékafskou nebo matu peprnou nebo na
kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bode¢ 6)..

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravkid Persen/Persen forte se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem.

e Jestlize trpite gastroezofagealnim refluxem (névrat Zaludecniho obsahu zpét do jicnu), mél(a)
byste se vyvarovat uzivani pfipravki s obsahem maty peprné, protoze ty mohou zesilit obtize
s palenim zahy.

e  Pii Zluénikovych kamenech ¢i jinych onemocnénich Zlu¢ovych cest konzultujte uzivani ptripravku
s Iékatem.



Déti a dospivajici
e Podavani ptipravku PERSEN détem mladsim 12 let a piipravku PERSEN FORTE détem mladSim
18 let se nedoporucuje z ditvodu nedostatku tidajt o jejich pouziti v téchto vékovych skupinach.

Vzajemné piisobeni s dalSimi 1é¢ivymi pFipravky

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Ptipravek se smi uzivat v kombinaci s jinymi syntetickymi uklidiiujicimi pfipravky (sedativy) pouze
na doporuceni lékate po stanoveni Vasi diagndzy a pod lékaiskym dohledem.

Uzivani pripravki PERSEN a PERSEN forte s jidlem a pitim
Kazdou davku je tfeba zapit malym mnozstvim tekutiny.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtzete byt t¢hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékdrnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat. Uzivani pfipravku
béhem téhotenstvi a kojeni se nedoporucuje vzhledem k nedostatku tidaju.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Tento pripravek muze zhorsit schopnost fidit a obsluhovat stroje. Pokud je Vase pozornost timto
pripravkem ovlivnéna, nefid’te vozidlo a neobsluhujte stroje.

Piipravek Persen obsahuje glukosu, monohydrat laktosy a sacharosu
Pripravek Persen forte obsahuje glukosu a laktosu. Pokud Vam Vas 1ékar fekl, ze nesnasite nekteré
cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zacnete tento 1éCivy ptipravek uzivat.

3. Jak se pripravky Persen a Persen forte uzivaji

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s touto ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka pripravku PERSEN je:

Dospéli uzivaji 1-2 obalené tablety 2-3krat denné. Pfi poruchach usinani a spanku se uzivaji 2 obalené
tablety 1krat denné, a to 1 hodinu pred spanim.

Dospivajicim star§im 12 let se podava 1 obalena tableta 1-3krat denné.

Mezi jednotlivymi davkami dodrzujte interval 4-5 hodin.

Tablety se polykaji celé, nerozkousané, kazdou davku je tfeba zapit malym mnozstvim tekutiny.

Doporucena davka pripravku PERSEN forte je:

Dospéli uzivaji jednu tobolku 2-3 denné. Pii poruchach usinani a spanku se uziva 1 tobolka 1krat
denng, a to 1 hodinu pted spanim.

Tobolky se polykaji celé, nerozkousané, kazdou davku je tfeba zapit malym mnozstvim tekutiny.

Délka uZivani
K dosazeni zadouciho uc¢inku se doporucuje ptipravek uzivat pravideln€ po dobu 2-4 tydnt.

Pokud se do 2 tydni od zahajeni 1€cby piiznaky nezlepsi nebo se zhorsuji, porad’te se s 1ékafem.

JestliZe jste uZil(a) vice pripravku PERSEN nebo PERSEN forte, neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti pripravku ditétem se porad’te se svym Iékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek PERSEN nebo PERSEN forte
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.
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JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek PERSEN nebo PERSEN forte
Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny l1éky miize mit i tento ptipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Po poziti ptipravkl obsahujicich koten kozliku 1ékaiského se mohou vyskytnout zazivaci obtize
(nevolnost, kiece v biise).

Po poziti ptipravkl obsahujicich list maty peprné se mohou zhorsit obtize s palenim zahy. Viz také
bod 2.

Hlaseni nezadoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u€inkd, sdélte to svému l€kati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkti mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravky Persen a Persen forte uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

PERSEN: Uchovavejte pii teploté do 30 °C v ptivodnim vnitfnim obalu.

PERSEN forte: Uchovavejte pfi teploté do 30 °C v plivodnim vnitinim obalu, aby byl piipravek

chranén pied vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravky PERSEN a PERSEN forte obsahuji

PERSEN
Lécivé latky: Valerianae extractum siccum (kozlikovy extrakt suchy) 4-7 : 1, extrahovano ethanolem
70% (V/V) 35 mg, Melissae folii extractum siccum (medunkovy extrakt suchy) 3-6 : 1, extrahovano


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

ethanolem 50% (V/V) 17,5 mg a Menthae piperitae folii extractum siccum (matovy extrakt suchy) 3-6
: 1, extrahovano ethanolem 40% (V/V) 17,5 mg v jedné obalené tableté.

Pomocné latky: tekuta glukosa — suchy zbytek (soucast Valerianae extractum siccum), maltodextrin
(soucast Melissae folii extractum siccum a Menthae piperitae folii extractum siccum), aroma maty
peprné (soucast Menthae piperitae folii extractum siccum), mikrokrystalicka celulosa, monohydrat
laktosy, sacharosa, mastek, magnesium-stearat, krospovidon, kukuti¢ny Skrob, koloidni bezvody oxid
kfemicity, hypromelosa, sodna stl karmelosy, povidon, uhli¢itan vapenaty, oxid titani¢ity (E 171),
hnédy oxid zelezity (E 172), glycerol, montanglykolovy vosk.

PERSEN forte

Lécivé latky: Valerianae extractum siccum (kozlikovy extrakt suchy) 4-7 : 1, extrahovéano ethanolem
70% (V/V) 87,5 mg, Melissae folii extractum siccum (medunkovy extrakt suchy) 3-6 : 1), extrahovano
ethanolem 50% (V/V) 17,5 mg a Menthae piperitae folii extractum siccum (matovy extrakt suchy) 3-6
: 1, extrahovano ethanolem 40% (V/V) 17,5 mg v jedné tvrdé tobolce.

Pomocné latky:
Obsah tobolky: tekuta glukosa — suchy zbytek (soucéast Valerianae extractum siccum), maltodextrin

(soucast Melissae folii extractum siccum a Menthae piperitae folii extractum siccum), aroma maty
peprné (soucast Menthae piperitae folii extractum siccum), lehky oxid hofecnaty, magnesium-stearat,
monohydrat laktosy, mastek, koloidni bezvody oxid kfemicity.

Tobolka: Zelatina, ¢erveny oxid zelezity (E 172), oxid titanicity (E 171), zluty oxid zelezity (E 172).

Jak pripravky PERSEN a PERSEN forte vypadaji a co obsahuje toto baleni

PERSEN: hnédé¢, lesklé obalené tablety.

PERSEN forte: tobolky s ¢erveno-hnédou vrchni a ¢erveno-hnédou spodni ¢asti, uvnit hnédy
mramorovany prasek nebo komprimovany prasek.

Baleni:

Al/PVC/TE/PVDC blistr s potiskem, papirova krabicka
PERSEN: 20 obalenych tablet, 40 obalenych tablet.
PERSEN forte: 20 tvrdych tobolek, 40 tvrdych tobolek.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

PERSEN

Drzitel rozhodnuti o registraci

Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobcee
Sopharma AD, 16, Iliensko Shosse Street, 1220 Sofia, Bulharsko

PERSEN forte
Drzitel rozhodnuti o registraci
Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobcee
Adipharm EAD, 130 Simeonovsko shose Blvd., Sofia 1700, Bulharsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 5. 6. 2023



