sp.zn. sukls208019/2022
Ptibalova informace: informace pro uZivatele
Celaskon ¢erveny pomeran¢ 500 mg Sumivé tablety

acidum ascorbicum
vitamin C

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nezZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého

l1ékare, nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7-14 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit
s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Celaskon ¢erveny pomeran¢ a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Celaskon Eerveny pomerané uZivat
Jak se pripravek Celaskon cerveny pomeran¢ uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Celaskon cerveny pomeranc¢ uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Celaskon ¢erveny pomerané a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Celaskon ¢erveny pomeranc se uziva k posileni odolnosti organismu pii infekénich
onemocnénich jako je chiipka a nachlazeni.

UZivani pfipravku Celaskon ¢erveny pomeran¢ zmiriiuje a zkracuje pfiznaky chiipky a nachlazeni.
Ptipravek Celaskon Cerveny pomeran¢ posiluje imunitni systém, sniZuje moznost onemocnéni
nachlazenim.

Pripravek Celaskon ¢erveny pomeran¢ pokryva zvysenou potiebu vitaminu C v organismu ve
stresovych situacich.

Pripravek Celaskon ¢erveny pomeran¢ obsahuje vitamin C (kyselinu askorbovou), ktery je dilezity
pro rast a udrzovani zdravych kosti, zubi, dasni, vaziva a cév, pro tvorbu latek G¢astnicich se pfenosu
nervovych vzruchi, pro tvorbu hormont, pro vstfebavani zeleza z potravy, pro normalni imunitni
odpovéd’ na infekei a pro hojeni ran.

Lidsky organismus si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je nezbytné jej do organismu dodavat.
Ptipravek Celaskon Cerveny pomeran¢ se dale uziva pfi stavech zvysSené potieby vitaminu C, v
téhotenstvi, v obdobi kojeni, v dob¢ intenzivniho ristu, u starSich osob, u sportovcii, pfi nadmérné
fyzické a duSevni praci, po t€Zkych trazech, pii popaleninach a rozsahlych operacich. Zvysena potieba
je téz u kurakd. Uziva se jako dopliikova 1écba infekcei, zvlasté dychacich cest, dale jako podpirny
prostiedek pii zdlouhavém hojeni ran a zlomenin.



2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete piipravek Celaskon ¢erveny pomeran¢
uZivat

Neuzivejte pripravek Celaskon ¢erveny pomeranc:
- jestlize jste alergicky(4) na kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli slozku tohoto piipravku
(uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Celaskon Cerveny pomeranc se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem
pokud:

- trpite poruchou metabolismu Zeleza (hemosiderdza, hemochromatoéza);

- mate oxalatové ledvinové kameny;

- trpite nesnasenlivosti nékterych cukrt.

Pti dodrzeni doporuceného davkovani je ptipravek vhodny pro diabetiky.

Tento ptipravek neni vzhledem k obsahu hydrogenuhli¢itanu sodného vhodny pro déti do 3 let.
Vitamin C mize ve vys$Sich davkach ovlivnit spravnost vysledkt nékterych laboratornich testu,
zejména stanoveni glukodzy v moci a test na okultni krvaceni ve stolici. Nékolik dni pied t€mito testy
je potieba piipravek Celaskon Cerveny pomeranc vysadit.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Celaskon ¢erveny pomerané

Informujte svého 1ékare nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Pti soucasném podavani zvysSuje kyselina askorbova vstiebavani zeleza, V-penicilinu

a ethinylestradiolu (Zenského pohlavniho hormonu, ktery byva ¢asto soucasti ptipravki pro
hormonalni antikoncepci). Kyselina acetylsalicylova mtize snizovat hladinu vitaminu C v krvi a
vitamin C muze zvySovat zpétné vstiebavani salicylatd v ledvinach. Pti vysokych davkach mize
ovlivnit €¢innost 1€kd proti srazlivosti krve, ovliviiuje vsttebavani vitaminu Bio.

Soucasné uzivani davek kyseliny askorbové vyssich nez 500 mg s deferoxaminem mtize zptsobit
poruchu srdecnich funkei.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mlzete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

V téhotenstvi a pii kojeni je zvySend potieba vitaminu C, proto mohou té¢hotné a kojici zeny piipravek
po prechodnou dobu uzivat, obvykle jednu tabletu denné. Léc¢iva latka piechazi do krve plodu a do
matetského mléka. Pii podavani vysokych davek kyseliny askorbové béhem t€hotenstvi byly u
nékterych novorozencl paradoxn€ pozorovany ptiznaky nedostatku vitaminu C.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek Celaskon ¢erveny pomeran¢ nema zadny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit a
obsluhovat stroje.

Piipravek Celaskon ¢erveny pomeran¢ obsahuje laktézu, sorbitol a sodik

Pokud Vam Iékar sd¢lil, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento
1é¢ivy pripravek uzivat.

Tento 1écivy piipravek obsahuje 500 mg sorbitolu v jedné tableté. Sorbitol je zdrojem fruktdzy. Pokud
Vam lékar sd€lil, Zze nesnasite (nebo Vase dité nesnasi) nékteré cukry nebo pokud mate
diagnostikovanou vrozenou nesnasenlivost fruktozy, coz je vzacné genetické onemocnéni, pii kterém
pacienti nejsou schopni rozlozit fruktézu, informujte svého 1€kare, nez uZzijete (nebo Vase dit¢ uzije)
tento 1éCivy ptipravek.

Tento piipravek obsahuje 243 mg sodiku (hlavni slozka kuchynské soli) v jedné tableté. To odpovida
12,15 % doporuceného maximalniho denniho ptfijmu sodiku potravou pro dosp€lého.



3. Jak se pripravek Celaskon ¢erveny pomeranc uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.
Doporucena davka piipravku je jedna tableta denn€. Pokud 1ékaf neurci jinak, je mozné podavat po
dobu 7-14 dni, v pfipad¢, Ze se vSak Vase ptiznaky zhorsi nebo se nezlepsi, porad’te se o dalSim
postupu s lékarem.

Pti 1€¢bé hypovitamindzy C (nedostatek vitaminu C) se pouzivaji davky vyssi, a to az 2 000 mg denng,
podle doporuceni 1ékare.

Tabletu nechte rozpustit asi ve 150 ml vody a vypijte.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Celaskon ¢erveny pomeran¢, neZ jste mél(a)
Pfijem vyssich nez doporucenych davek mize zvysit pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucinkd.
Specificka 1écba neni znama, lze 1é€it pouze ptiznaky.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Celaskon ¢erveny pomeranc
Uzijte dalsi ddvku pripravku, jakmile si vzpomenete.
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny l1éky miize mit i tento ptipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pti doporuceném davkovani je ptipravek velmi dobie snaSen. Pii vysSich davkach (ne€kolik gramt
denné) se mohou vyskytnout nezadouci t€inky setazeny dle cetnosti vyskytu:

Méné casté (mohou postihnout aZ 1 pacienta ze 100):
e zazivaci obtize - pocit na zvraceni, zvraceni, prijem;
o alergické ptiznaky (ekzém, koptivka).

Vzacné (mohou postihnout aZ 1 pacienta z 1 000):
e pocit slabosti;
e oxalatové ledvinové kameny.

Velmi vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 10 000):
e hemolyticka anemie (chudokrevnost zplisobena zvySenym rozpadem Cervenych krvinek);
e selhani ledvin.

Hl4aseni nezadoucich acéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek



http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt muizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Celaskon €erveny pomeran¢ uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za zkratkou ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.
Uchovavejte v dobfe uzavieném vnitinim obalu, aby byl pfipravek chranén pted svétlem a vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chrénit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Celaskon ¢erveny pomeranc¢ obsahuje

- Jedna Sumiva tableta obsahuje acidum ascorbicum 500 mg.

- Dalsimi pomocnymi latkami jsou kyselina citronova, sorbitol, hydrogenuhlicitan sodny, laktdza,
pomerancové aroma v prasku, makrogol 6000, draselna stl acesulfamu.

Jak pripravek Celaskon ¢erveny pomeranc¢ vypada a co obsahuje toto baleni
Popis ptipravku: kulaté, bil¢, hladké, hygroskopické tablety pomerancové chuti.
Velikost baleni: 10, 20 nebo 30 (3 tuby po 10 tabletach) Sumivych tablet

Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Opella Healthcare Czech s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceska republika

Vyrobce
Saneca Pharmaceuticals a. s., Nitrianska 100, Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 31. 10. 2022



